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Découverte des Alpes du Sud
ACTIVEMENT...

5 jours / 4 nuits
Printemps/ Eté 2024
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Jour 1 - Arrivée dans les Hautes-Alpes

Arrivée dans les Hautes-Alpes.

Installation a votre hotel 3*.

Diner et nuitée.

Jour 2 - Le Morgonnet

Petit déjeuner et départ pour une randonnée facile.

A l'intersection des vallées de la Durance et de I'Ubaye, sous le regard bienveillant de son
grand frére le Morgon le Morgonnet ou petit Morgon offre au randonneur une jolie balade
sans difficultés a travers un ensemble de milieu trés variés. Paturages et cultures au col de
Pontis, forét millénaire au dessus de Boscodon, alpages au col du Morgonnet et partout une
vue exceptionnelle et surplombante sur le lac et les grandes falaises du Morgon.

Pigue-nique fourni.

D+/D- 450m, 4h de marche

Au retour, nous en profitons pour visiter la Maison du Genépi (avec dégustation bien
entendu !) et faisons une pause sur le site des « Demoiselles coiffées ».

Retour a votre hotel pour le diner et le logement.



Jour 3 - Boscodon et son abbaye - Notre dame du Laus

Petit déjeuner et départ pour une randonnée dans la forét domaniale de Boscodon. Découverte de
la flore. C’est I'une des plus belles et des plus anciennes sapinieres des Alpes du Sud, aujourd hui
gérée par |'Office national des Foréts. Gérée depuis des siecles par les moines chalaisiens de
I'abbaye du 12éme a la fin du 18eme siecle, elle est maintenant gérée par I'Office national des
Foréts.

D+/D- 300m, 2h00 de marche

En fin de matinée visite guidée de I’'abbaye.

Monument Historique du XII° siecle. Située a 1200 m d'altitude, sur le territoire de la commune de
Crots, I'abbaye de Boscodon est une abbaye romane (XII° siecle), majestueuse de beauté, c'est dans

un environnement grandiose et spirituel que vous pourrez profiter de cette visite.

Déjeuner pique-nique.

Route vers Notre Dame du Laus, situé a 930 m d’altitude, au cceur de la vallée de I'’Avance, le
sanctuaire de Notre-Dame du Laus trouve sa source et sa vocation dans les apparitions vécues et
racontées par une jeune bergere de Saint-Etienne d’avancon : Benoite Rencurel.

Pendant 54 ans — de 1664 a sa mort, le 28 décembre 1718 — Benoite témoigne des apparitions
gu’elle recoit surtout de la Vierge Marie (plusieurs fois par an) et aussi de celles du Christ en croix (5
rencontres), de S. Joseph, des anges...

Continuation vers la Ferme du col, vous découvrirez une nature généreuse.
Au programme, une bergerie surprenante avec des alpagas, un musée nature, une basse cour
exotique, I'atelier traditionnel de la laine et la chevrerie avec les chevres en mohair... Cindy et Raphaél



vous font partager leur nouvelle vie au grand air a travers une visite commentée. Dégustation de
produits locaux.

Retour a votre hétel pour le diner.

Jour 4 - Le Queyras et son parc régional

Petit déjeuner et départ pour la journée en direction du Queyras. Passage par Guillestre, les
gorges du Guil...Route vers St Véran : la plus haute commune d’Europe, blottie au coeur du Parc
Naturel Régional du Queyras et classée parmi les Plus Beaux Villages de France, le pays ou « les
coqs picorent les étoiles »...

Randonnée vers la Croix de Curlet.

C'est a travers un beau mélézin ouvert que nous gravirons le sommet de Curlet dans la vallée de
I'Aigue Blanche. D'en haut, sur une belle créte arrondie, la vue est superbe sur le village de St
Véran en contrebas, les sommets alentours et la frontiére italienne au loin.

D+/D- 300m, 3h00 de marche

Déjeuner pique nique.
Temps libre afin de visiter le village.
Arrét a3 la maison de lartisanat qui est une \vitrine du savoir faire

Queyrassin...meubles...croquants...Dégustation de produits locaux.

Retour a votre hotel en fin d’aprés-midi.



Jour 5 - Lac de Serre Poncon en vélo électrique — Embrun

Petit déjeuner et départ pour une randonnée accompagnée en vélos électriques autour
des balcons de Serre Poncon.

Une belle échappée en vtt électrique sur des pistes forestieres et des petites routes sans
difficultés pour découvrir les hameaux perchés des Puys.

En découvrant le lac de Serre-Poncon au détour d’un virage, comment ne pas étre étonné
de voir, au milieu de ces hautes montagnes, une étendue d’eau si vaste.

On dirait qu’un bout de Méditerranée s’est posé entre le vert des arbres et le gris des
sommets. Cet étonnement est peut-étre d{i au fait que ce n’est pas un lac naturel mais
artificiel. Vues magnifiques et imprenables.

Retour vers Embrun. Déjeuner.

Durant I'apres-midi, visite guidée de la vieille ville, de la Cathédrale du Xl eme siecle, avec
la tour brune...Petit temps libre.

Départ en direction de votre localité.



Tarifs par personne a partir de 756€ base 40 participants.

Ce prix comprend:

- L'nébergement en chambre double, en hétel 3* (piscine extérieure en libre acces et spa en
supplément)

- La pension compléte du diner du jour 1 au déjeuner du jour 5 (dont 3 pique-nigues)

- Les boissons lors des repas au restaurant : ¥ de vin et café au déjeuner

- Les prestations d'un ou de plusieurs guides selon le nombre de participants (1/15 personnes)
- Les sorties et activités mentionnées au programme

- La taxe de séjour

Ce prix ne comprend pas :

- Le transport de votre localité aux Alpes du Sud

- Les transferts sur place

- L'assurance multirisque

- Le supplément chambre individuelle en option (+148.00€)
- Les pourboires et dépenses personnelles

Information : randonnées données a titre indicatif. Nous pouvons adapter les sorties selon
votre niveau.
Possibilité de loger en village de vacances afin de réduire les co(ts.



